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Hum'g'nizaGHC

Caderno base

Hum'g'nizaGHC

Caderno 2
Processo cadastral nas portas de entrada

O

/“

Para saber mais, acesse o
Caderno Base na integra:
pelo QR Code:

Para saber mais, acesse o
Caderno 2 na integra:
pelo QR Code:

Beas-vindqs!

Este é o do Programa de
Humanizagdo do Grupo Hospitalar Conceigdo!

Aqui, vocé encontrard informagdes importantes sobre o Controle Social no
Sistema Unico de Satde. Este material é indicado a todas e todos que
queiram conhecer um pouco mais sobre as temdticas do Controle Social,
mas, especialmente, aos conselheiros dos Conselhos Gestores do Grupo
Hospitalar Conceicdo; aos Conselheiros Locais das Unidades de Sadde e
aos Conselheiros Distritais de Saude.

Serdo abordados alguns tépicos sobre o processo de construgdo coletiva e
os mecanismos de participacdo social, o Controle Social no SUS, a
participacdo da sociedade e a gestdo participativa, assim como os
Conselhos de Sadde como instdncias importantes desse processo de
participacdo da comunidade.

Este material faz parte do Programa de Humanizacdo do GHC, que conta
com o Caderno Base, o qual traz os conceitos e o contexto da
implantacdo deste Programa, e o Caderno 2 - Processo Cadastral nas
portas de entrada, que aborda as principais condutas para o acolhimento
e a seguranca cadastral das pessoas usudrias.



Ao longo deste caderno, vocé poderd ler os depoimentos
de pessoas que atuam no controle social em todos os
conselhos, desde o nacional até o local.

As falas estardo sinalizadas nos baldes. Boa leitural

Afirmando o compromisso do GHC com o SUS, com seus
usudrios e com os seus trabalhadores, o programa Humaniza
GHC - Programa de Humanizagdo do GHC representa um
conjunto de acgdes educativas, sociais, culturais, cientificas e
tecnolégicas para promover atividades integradas, garantindo um
atendimento humanizado.

Como uma instituicdo totalmente integrada ao SUS, estamos de
portas abertas para todos, sem qualquer forma de discriminagdo.

Portanto, reconhecemos a importancia de investir na educagdo
permanente dos trabalhadores do GHC, para que possam
desenvolver suas acdes e os cuidados em sadde, baseando-se nos
principios do Cédigo de FEtica e Conduta do GHC, em
conformidade aos valores e principios do SUS.

e
Humaniza
GHC 100%SUS



“A participacdo popular e o Controle Social estdo elencados entre os
principios fundamentais do Sistema Unico de Satde. A valorizagdo dos
seus espagos é essencial para o fortalecimento da democracia.

Nosso compromisso, como um grande instrumento de satde publica, é de
potencializar cada vez mais a infegragdo entre governo e sociedade civil,
qualificando a assisténcia, permitindo uma melhor fiscalizagdo dos
recursos pUblicos e ajudando na formagdo de cidaddos comprometidos
com o bem comum.

A defesa do SUS, patriménio do povo brasileiro, é obrigagdo de todos e
ndo tem nada mais efetivo para vencermos essa luta do que potencializar
e qualificar os espagos de participagdo e controle social nos territérios.
Portanto, a organizagdo dos Conselhos Gestores e Conselhos Locais é
pauta prioritdria para a Gestdo do Grupo Hospitalar Conceigdo, por se
ter a convicgdo que somente com participagdo popular estaremos fazendo
satde poblica de qualidade na sua plenitude.”

Eduardo Russomano Freire - Gerente de Participagdo Social e Diversidade

Participar de um espaco de construcdo coletiva é fundamental para a
garantia dos direitos & sadde. No entanto, antes de entendermos os
mecanismos de participacdo social - e perceber essa arte do encontro
que sdo os espacos de Controle Social e de participacdo na
sociedade - precisamos saber de onde falamos, pois falamos do
Sistema Unico de Salde, que surgiv a partir desses movimentos
provocados em espagos assim.

O SUS é um conjunto de politicas, programas, servicos e agdes que
inferagem para um fim comum. Seu objetivo é prestar assisténcia &
populacdo, baseado no modelo da promogdo, protecdo e
recuperacdo da saude.

A idealizagdo do SUS surge a partir da inquietagdo dos movimentos
sociais, de trabalhadores em sadde e intelectuais, que propuseram
uma Reforma Sanitdria no Brasil.

O movimento pela Reforma Sanitéria teve seu d&pice na 8°
Conferéncia Nacional de Sadde, a primeira conferéncia a contar com
a participagdo popular, e deixou como legado os principios e as
diretrizes que conhecemos hoje.

Desse modo, o SUS constitui-se como uma formulagdo politica e
organizacional para o reordenamento dos servicos e acdes de saude,
inscrito na Constituicdo de 1988 e, posteriormente, definido pelas leis
complementares.



Sistema Unico porque segue a mesma doutrina e os mesmos
principios organizativos em todo o territério nacional, sob a
responsabilidade das trés esferas auténomas de governo: federal,
estadual e municipal.

Baseado nos preceitos constitucionais, a constru¢do do SUS norteia-
se pelos seguintes principios doutrindrios:

+ Universalidade, que é a garantia de atencdo & saide a todo e
qualquer cidadéo;

+ Equidade, que assegura agdes e servicos de todos os niveis de
acordo com a complexidade que cada caso requeira; e

+ Integralidade, que reconhece que cada pessoa requer cuidado
em diferentes niveis e necessidades, considerando os
determinantes sociais em sadde (DSS).

DSS sdo caracteristicas socioecondmicas, culturais e
ambientais de uma sociedade que influenciam as condicées de
vida e trabalho de todos os seus integrantes (habitacdo, renda,

saneamento, educacdo, comunidade, estilos de vida

individuais, entre outras).

A Constituicdo Federal estabelece o direito a saide como direito
social do(a) cidad@o(d) brasileiro(a) e a participagdo da
comunidade como uma das diretrizes para a organizagéo e o
funcionamento das a¢des e dos servigos publicos de sadde.

Compreende-se por Controle Social, inscrito na Constitui¢do e
na Lei Orgdnica da Sadde, como a participacdo da populagdo
na elaboracdo, implementacdo e fiscalizacdo das politicas
sociais.

Ser cidaddo(d) compreende o usufruto dos direitos, e a atuagdo
no Controle Social faz parte do exercicio dessa cidadania e da
contribuicdo a uma sociedade produtora de direitos.

Todos(as) os(as) agentes pdblicos(as) do GHC tém o direito de
exercer a participagdo e, nos espacos democrdticos
institucionalizados, atuar com a finalidade de avaliar e
modificar metas, de auxiliar a apontar os desafios e de buscar
solugdes, para qualificar a assisténcia e o cuidado em sadde.

O GHC estabelece, dentre as diretrizes e valores que conduzem
suas acdes, o compromisso com as pessoas, a democracia e a
participacdo, que se realiza no cotidiano dos espacos
democrdéticos e coletivos.



“Estar na representagdo da Confederagdo Nacional das Associagdes de
Moradores (CONAM) no Conselho Nacional de Sadde é motivo de muito
orgulho e também de extrema responsabilidade. O comeco da atuagdo
no movimento comunitdrio foi no final dos anos 2000, em Rosdrio do Sul,
tendo presidido a Associacdo de Moradores Bairro Primavera e sido
Secretério Geral da Unido de Vilas e Bairros (UVB). Em 2011, passando
a integrar a diretoria da Federacdo Gaicha dos Unides de Associacdes
de Moradores e Entidades Comunitérias (FEGAMEC), tendo também
presidido a entidade, além de participar da direforiac da CONAM. Desde
o final de 2014, no Conselho Nacional de Satde, como 2° suplente e na
coordenacdo da Comissdo Intersetorial de Vigildncia em Saide de 2015
a 2018, assumindo a titularidade e sendo eleito presidente do Conselho
Nacional de Sadde, em 2018, e reeleito em 2021 até 2024.

A participagdo social é fundamental para termos um SUS de qualidade. A
presenca de usudrios/usudrias e profissionais em satde, junto com quem
estd na gestdo, faz com que a elaboragdo das politicas piblicas de satde
se deem de forma mais democrdtica na busca da universalidade, da
integralidade e da equidade, preconizadas na Constituicdo Federal e na
regulamentacdo do SUS.

A sadde é um direito humano e precisa, dessa forma, ser garantido para
todas as pessoas. A participagdo social no SUS, principalmente através
das conferéncias e dos conselhos de sadde nacional, estadual, municipal
e local, sdo essenciais para o exercicio da cidadania plena e o
aperfeicoamento da democracia.”

Fernando Pigatto - Presidente do Conselho Nacional de Sadde

"A saide é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem d
reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e
igualitdrio &s acdes e servicos para sua
promog¢do, protegdo e recuperagdo” -
Artigo 196 da Constitui¢do Federal

Para saber mais, acesse o Episédio 1:

“A arte do Encontro”, episédio da série “Saide em Cena”, do Canal
Saide, que faz parte do Curso Nacional de Qualificagdo de
Conselhos de Sadde. A série é resultado de uma parceria entre

Canal Satde, ENSP, Conselho Nacional de Satde e SGEP/MS.

Para saber mais, acesse o video:

“Politicas de Satde no Brasil - um século de luta pelo direito &
sadde”, do Ministério da Saide e OPAS.

pelo QR Code ou link:
https://renastonline.ensp.fiocruz.br/recursos/documentario-politicas-
saude-brasil
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Por entendese a participagdo da sociedade no
acompanhamento, na verificacdo das agdes da gestdo piblica e na
execucdo das politicas piblicas, avaliando os objetivos, processos e
resultados e estabelecendo pardmetros da necessidade e do interesse
pUblico ao governo.

O Controle Social é o controle exercido pela sociedade sobre o
governo. Por meio dele, a sociedade é envolvida no exercicio da
reflexdo e discussdo para politizacdo de problemdticas que afetam a
vida coletiva. Esse modelo de gestdo cria um profissional de
articulagdo e negociacdo, que fomenta a cooperacdo, atuando
planejamento e na coordenagdo, com o foco no interesse coletivo.

é a participacdo efetiva de todos os atores sociais
do SUS na formulagdo, na avaliagdo, no acompanhamento e na
fiscalizacdo das politicas piblicas.

O termo “participacéo social” é visto por perspectivas e entendimentos
diversos. H4a uma tendéncia, por exemplo, que insiste que o termo estd
atrelado ao conceito de “controle social”, com uma reducdo &
fiscalizagdo e & avaliagdo. Em outras compreensdes, como a
construgdo do movimento da Reforma Sanitdria, traz o compromisso
do didlogo democrdtico, de responsividade e de legitimacdo da
ordem democrdtica pela responsabilizagdo dos agentes publicos
diante da sociedade.



Dessa forma, entende-se Controle Social como a participagdo, em
todo o processo da politica puiblica, desde a proposicdo até a
fiscalizacdo e avaliagdo, passando pelo planejamento, monitoramento
e acompanhando, inclusive, do modo como o dinheiro pdblico é
usado na execugdo das politicas publicas.

O controle social é entendido como a participagdo efetiva da
comunidade na gestdo do SUS. Desse modo, é a comunidade
propondo e definindo o servico piblico que ela deseja em cada drea.
No caso da saide, significa a comunidade decidir quais as politicas
publicas de saude pretende que sejam implementadas. E um didlogo
entre o poder piblico e a sociedade.

Destacam-se:
« a Constituicdo Federal no artigo 198.
« a Lei 8.080/90, que estabelece o Sistema Unico de Saude.
« a lei 8.142/90, que regulamenta duas formas de participacdo da
comunidade na gestdo do SUS: as Conferéncias de Saide e os
Conselhos de Sadde.

Na Constituicdo Federal (Art.198), estd a diretriz da participacdo da
comunidade:

Art. 198. As acdes e servicos publicos de salde integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constittem um sistema dnico,
organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

| - descentralizagdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas
sem prejuizo dos servicos assistenciais;

Il - participacdo da comunidade.

Ao estabelecer como principio organizativo do SUS a participacdo
comunitdria, a Constituicdo Federal de 1988 apontou para a relevancia
da insercdo da populagcdo brasileira na formulagdo de politicas publicas
em defesa do direito & satde. Além disso, atribuiv importéncia a
insténcias populares na fiscalizagdo e controle das agdes do Estado,
considerando as especificidades de cada regido brasileira.



Na Lei n° 8.080/90, a Lei Orgénica do SUS, no Art. 7°, dos principios e

das diretrizes, estd:

Art. 7° As agdes e servicos piblicos de salde e os servicos privados
contratados ou conveniados que integram o Sistema Unico de Sadde
(SUS) sao desenvolvidos de acordo com as diretrizes previstas no art. 198
da Constituicdo Federal, obedecendo ainda ao seguinte principio, dentre
outros:

.

VIII - participagdo da comunidade;

A participagdo social é também denominada “participacdo comunitdria”
no contexto da salde, sendo estabelecida e regulada pela Lei n°

8.142/90.

A Lei n° 8.142/90 dispord sobre a participacdo da comunidade na gestdo
do Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre as transferéncias
infergovernamentais de recursos financeiros na érea da sadde.

Esta lei que aponta que o SUS terd duas instancias colegiadas que sdo as
Conferéncias de Saide e os Conselhos de Saude.
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Leia o Art. 198 e outros,
da Constituigdo Federal, pelo QR Code:

Leia o Lei 8.080/90,
a Lei Orgénica do SUS, na integra,
pelo QR Code:

Leia a Lei 8.142/90,
na integra, pelo QR Code:

Acesse o video “Um olhar sobre a construcdo democrdtica do
cuidado em sadde no ferritério” (2021).

E um video produzido pelas residentes Luiza de Oliveira
Nascimento (psicéloga) e Zilda Inés Kaleski (enfermeira), como
parte do Trabalho de Concluséo da Residéncia Multiprofissional
em Sadde, do Grupo Hospitalar Concei¢do, Programa Sadde
da Familia e Comunidade. Orientado por Elisandro Rodrigues e
Renata Pekelman.




O é uma das insténcias de Controle Social previstas
na Lei 8.142/90, que afirma o seguinte, em seu §2°, do Art. 1°:

“O Conselho de Saldde, em cardter permanente e deliberativo, érgao
colegiado composto por representantes do governo, prestadores de
servico, profissionais de salde e usudrios, atua na formulagdo de
estratégias e no controle da execug¢do da politica de sadde na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros, cujas
decisdes serdo homologadas pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera do governo.”

Na Resolugdo nimero 453, de 10 de maio de 2012, estd disposto que:

“O Conselho de Saidde é uma insténcia colegiada, deliberativa e
permanente do Sistema Unico de Saude (SUS) em cada esfera de
Governo, integrante da estrutura organizacional do Ministério da
Sadde, da Secretaria de Saide dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, com composicdo, organizacdo e competéncia fixadas na
Lei nimero 8.142/90.”

O processo bem-sucedido de descentralizagdo da saide promoveu o
surgimento de Conselhos Regionais, Conselhos Locais, Conselhos
Distritais de Saidde, incluindo os Conselhos dos Distritos Sanitdrios
Especiais Indigenas, sob a coordenacdo dos Conselhos de Saide da
esfera correspondente. Assim, os Conselhos de Sadde sdo espacos
instituidos de participagdo da comunidade nas politicas publicas e na
administracdo da sadde.



“O Controle Social e o HumanizaSUS se encontram e se
fortalecem na rede de cuidado e escuta entre as pessoas
usudrias, trabalhadoras e gestoras, no didlogo, na troca de
saberes. Principalmente em periodos dificeis, como os
recentemente vividos, é importante perceber que pessoas
trabalhadoras na drea da sadde adoecem e usudrias também
tém saberes e préticas que podem contribuir para melhorar a
humanizacdo de nosso SUS.

Iniciei a participar no Conselho Local de minha UBS no inicio
de 2008, fui eleita Conselheira Distrital da Regido Leste, em
2017, mesmo ano que comecei a fazer parte do plendrio do
CMS, em 2019, fui eleita para o Nicleo de Coordenagdo e,
em 2023, como coordenadora do Nicleo de Coordenacdo do
CMS de Porto Alegre.”

Maria Inés Bothona Flores
Presidenta do Conselho Municipal de Saide de Porto Alegre

Para saber mais sobre o
Conselho Municipal de Satde,
acesse sua pdgina por meio
do QR Code.

E um 4rgdo de Controle Social da gestdo do SUS no &@mbito municipal.
E um espago democrdtico, de exercicio de cidadania e de participagdo
direta da sociedade nas a¢des publicas relacionadas & sadde.

Ele tem o cardter permanente, deliberativo e fiscalizador das acdes, dos
contratos e das politicas de sadde no dmbito do SUS.

Sim, o funcionamento do Conselho de Saide é uma das exigéncias da
Ministério da Saide para o recebimento de recursos por parte dos
municipios. Tem suas atribuicdes instituidas, como vocé viu
anteriormente, pela Constituicdo Federal, pelas Leis Federais 8080/90 e

8142/90 e na Lei Municipal Complementar 277/1992.

Para integrar o plendrio e ter direito & voz e ao voto ou mesmo integrar
o nicleo de coordenacdo, é preciso ser uma pessoa conselheira de
sadde.

Sim, pode participar das comissdes temdticas do Conselho Municipal de
Sadde de Porto Alegre (CMS/POA), que sdo abertas.



“Atuo no Controle Social hd 25 anos, iniciando como voluntdrio do
posto, morador da comunidade e, com o passar do tempo, fui
convidado a participar do Conselho Gestor, depois, para o espago

inter-religioso e CEPPIR GHC, depois, Conselho Gestor GHC.

Compreendo que humanizar é estar com seu préximo,
independentemente de raga, cor, religido e orientacdo sexual, a
humanizacdo é para nés pensarmos como seria se olhdssemos todos
com uma visdo mais humana.”.

Jorge Mirim
Conselheiro do Conselho Gestor do GHC

Para saber mais, acesse o video, da

Websérie “Aqui tem Conselho Llocal de Saide”, desenvolvida pelo
Conselho Nacional de Saide (CNS), com o apoio da Organizacdo Pan-
Americana de Satde (OPAS) e do Ministério da Saide, pelo QR Code ou
link:

https://www.youtube.com/watch2v=TyOK55kHfcs

O Conselho Local de Satdde (CLS) é a insténcia méxima deliberativa e
de participagdo da comunidade, na drea de abrangéncia de cada
Unidade de Saude, que atua no planejamento, na cogestdo e na

fiscalizagdo, exercendo atuacdo descentralizada e regionalizada do
Conselho Distrital de Satde (CDS) e do CMS/POA.

As reunides sdo abertas as pessoas trabalhadoras e usuérias da
respectiva Unidade de Sailde, sendo obrigatéria a participagdo da
coordenacdo.

No CLS, ninguém representa ninguém. Cada pessoa terd direito a
representar a si prépria, com direito & manifestacdo e ao voto, no pleno
exercicio da cidadania. Assim, ninguém representa a Associacdo de
Moradores, a Igreja ou a Escola, pois todas as pessoas associadas,
fiéis, alunas ou professoras terdo direto & manifestacdo e ao voto. Por
isso, ndo se considera pessoa Conselheira Local de Saide, mas, sim,
pessoa que compde o CLS.

A partir da Instrugdo Normativa n® 2, de 2022, do Conselho Municipal
de Saidde de Porto Alegre, a comunidade de cada CLS deve indicar
pessoas usudrias e pessoas trabalhadoras da sua Unidade de Sadde
para o CDS, conforme dispor o Regimento do CDS.

Serd considerada conselheira aquela pessoa que for indicada para
representar o Conselho Local de Saide no Conselho Distrital de Sadde.


https://www.youtube.com/watch?v=Ty0K55kHfcs
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“Cheguei [no Controle Social] como conselheira local da
Unidade Bdsica Santa Rosa. Para mim, humanizacdo é
promover e valorizar uma relagdo humanizada entre os
usuérios, trabalhadores e gestores no Sistema Unico de
Saude”.

Maria Angélica M. Machado
Conselheira do Conselho Gestor do GHC

“Fui convidada a participar do Conselho, através
da minha atuagdo local e engajamento pelo SUS.

Considero que a humanizagdo na sadde piblica
do Brasil precisa ser a diretriz mais importante”.

Ivete Rosane Bittencourt
Conselheira do Conselho Gestor do GHC

No Regimento do Conselho Municipal de Saiude de Porto Alegre, estd
descrito que:

Art. 49° - Os Conselhos Gestores s@o instdncias descentralizadas do
CMS/POA para atuagdo junto aos hospitais, ao Centro de Referéncia
em Saide do Trabalhador (CEREST-Regional POA) e aos servicos
pUblicos de urgéncia no Municipio de Porto Alegre.

Parégrafo Gnico — Os Conselhos Gestores tém como obijetivo avaliar o
alcance das propostas tracados no planejamento, fiscalizar e
representar os seus fins, no intuito de cumprir e fazer cumprir os termos
dos contratos e/ou convénios com hospitais, CEREST-Regional POA e
servicos publicos de urgéncia com o Sistema Unico de Sadde (SUS),
visando o funcionamento pleno dos servicos prestados.

Art. 50 - Os Conselhos Gestores serdo integrados por, no minimo, 08
(oito) membros, respeitando a paridade com o segmento dos usudrios,
eleitos pelo Plendrio préprio e homologados no CMS/POA com pauta
especifica, convocado para este fim.
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| — planejar o perfil do atendimento a ser prestado, segundo as
necessidades da populagdo, a serem respondidas pela instituicéo
prestadora de servicos de acordo com o planejamento em saide do
municipio e seus compromissos regionais;

Il - avaliar a qualidade dos atendimentos prestados;

Il — discutir e decidir sobre as prioridades e programas de
responsabilidade do SUS a serem desenvolvidos pelos servicos da
instituicdo prestadora de servicos, observando as diretrizes e
planejamento  municipal e regional em saide, fiscalizando a
efetividade dos resultados na execugdo dessas prioridades;

IV — discutir a destinacdo e fiscalizar o uso dos recursos financeiros
aportados pelo SUS, dmbitos municipais, estaduais e federais e por
outras fontes de recursos orientadas para o financiamento de
atividades puiblicas, bem como dos convénios especificos que sejam
estabelecidos com a Secretaria Municipal de Saide, Secretaria de
Saide do Estado do Rio Grande do Sul, Ministério da Saide e outros
convénios de interesse publico;

V — propor, acompanhar e fiscalizar a captagdo e utilizacdo de todos
os recursos pUblicos ou privados repassados & instituicdo prestadora
de servicos para fins de investimentos e custeio de atividades
relacionadas ao SUS;

VI - participar regularmente das reunides do CMS/POA e do
Conselho Distrital de Saudde, levando as reivindicacdes e prestando
contas sobre os temas pertinentes ao funcionamento e papel da
instituicdo prestadora de servicos no sistema municipal e regional de
satde, colaborando na discussGo das politicas de saide em nivel
municipal e regional para a consolidagdo do SUS;

VIl — receber, encaminhar e acompanhar dendncias referentes ao
funcionamento e atendimento, buscando a resolugdo dos problemas
identificados, sem prejuizo da existéncia de ouvidoria instituida pela
entidade prestadora de servicos;

VIl — garantir acesso ao conhecimento das deliberacdes do Conselho
Gestor, por parte de todos os interessados, bem como divulgar
amplamente as mesmas no dmbito da instituicdo prestadora de
servico;

IX — avaliar e fiscalizar o processo de contratualizacdo de entidades
prestadoras de servicos em funcionamento no municipio de Porto
Alegre, conforme diretrizes e normas do Ministério da Saide;

IX - elaborar seu Regimento Interno, conforme o inciso Xl do art. 2°,
que serd encaminhado ao Plendrio do CMS/POA para discussdo e
aprovagdo.



“Para mim, Humaniza é ver, pensar e ouvir o
coletivo para atender com igualdade”.

Pamela da Rosa Metz
Conselheira do Conselho Gestor do GHC

“Fui convidada para participar do Conselho Local de
Satde e estou no GHC até hoje. Para mim, humanizar
é acolher as pessoas nos seus diferentes potenciais”.

Elida Antonieta Varaschin
Conselheira do Conselho Gestor do GHC

“Sou Inara Ruas, jornalista, enfermeira, militante do SUS e do
Controle Social. Iniciei minha trajetéria em Eldorado do Sul, na
coordenagdo de uma unidade de satde da familia, onde participei
de Conselhos Locais e de reunides com usudrios do SUS. Hoje, sou
Secretdria Geral do Sindicato dos Enfermeiros do Rio Grande do
Sul (SERGS) e presidente do Conselho Estadual de Sadde
(CES/RS).

Meu caminho no Controle Social iniciou como representante no
Conselho Municipal de Porto Alegre, sendo indicada para
conselheira no CES/RS, em 2020. Integrei a mesa diretora do
CES/RS no mesmo ano, atuando como vice-presidente por dois
mandatos.

No inicio de 2024, fui eleita presidente. O Controle Social ¢, para
mim, uma ferramenta indispensével para a humanizagdo do nosso
SUS. Ele contribui para a execucdo das politicas pdblicas, com o
objetivo de assegurar que o SUS seja efetivo, com equidade e
universalidade.”

Inara Ruas - Presidenta do Conselho Estadual de Sadde
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- Conferéncia Nacional
Kl 9 “ (

Conferéncias Estaduais

Conferéncias
Municipais

Explicagdo para a darvore

(fonte das imagens)

Segundo a Lei 8142/90, a Conferéncia de Salde deve se reunir a
cada quatro anos, com representacdo dos vdrios segmentos sociais,
para avaliar a situacdo da saldde e propor as diretrizes para a

formulagdo da politica de sadde nos niveis correspondentes. E

convocada pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente, pelo
Conselho de Saide.

E na Conferéncia de Saide que o povo avalia, orienta e decide os
rumos da sadde em cada esfera de governo: federal, estadual e
municipal.

As Conferéncias deliberam proposicées e resolugdes fundamentais ao
planejamento e & execucdo das agdes no dambito do SUS, em
consondncia com as demandas e reais necessidades da populagdo, em
sua diversidade. Esses féruns antecedem a elaboracdo do Plano

Municipal/Estadual /Federal de Saide.

Um dos grandes marcos na histéria das Conferéncias Nacionais de
Satde foi a realizacdo da 8° Conferéncia Nacional de Saide, em
1988, que teve como temas: “Satde como dever do Estado e direito do
cidaddo; Reformulacdo do Sistema Nacional de Sadde e
Financiamento setorial” e foi um marco para a instituicdo de um novo
modelo de saide piblica e universal.

33



34

As Conferéncias devem observar a seguinte composicdo: 50% para
usudrios do Sistema Unico de Salde; 25% para trabalhadores de
satde e 25% para gestores e prestadores de servigos.

| 5 25%

gy |
o
=
gl

) . ara trabalhadores de saude

a ( ' conjunto dos trabalhadores

| . n ﬁ do setor satide e ndo 56 os de
LI § - == nivel superior.

25%

para gestores e prestadores
de servigos.

para usuarios do Sistema
Unico de Satide.

Para saber mais:

Para saber mais sobre as Conferéncias de Sadde, acesse o
video produzido pela Escola Nacional de Satde Piblica
(ESP/Fiocruz), chamado de “Oitava: a conferéncia que
auscutou o Brasil”.

Acesse pelo QR Code:

Pronunciamento do sanitarista Sergio Arouca, durante a 8°
Conferéncia Nacional em Satde, realizada em marco de 1986,
em Brasilia (DF), que representa um marco na histéria do SUS.
Arouca, em seu célebre discurso, discorre sobre o conceito
ampliado de satde - formulado no evento - definido como completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo a simples auséncia de
doenca.
Acesse pelo QR Code:
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Conselho Nacional de Saide
pdgina: conselho.saude.gov.br

e-mail: cns@saude.gov.br
telefone: 61 -3315-2150 / 3315-3821

Conselho Estadual de Saude
pdgina: www.ces.rs.gov.br

e-mail: ces@saude.rs.gov.br
telefone: 51 - 3288-7970

Conselho Municipal de Saide e Conselhos Locais
pdgina: www?2.portoalegre.rs.gov.br/cms/

e-mail: cms@portoalegre.rs.gov.br
telefone: 51 - 3289.2847

Conselho gestor GHC

e-mail: conselhogestorghc@ghc.com.br



